まとめ例

・幼少期	学業の躓き、他者との関係でのトラブルなどとにかく思い出せることはなんでもかいてみる

・中高生	もしまとめるのであれば小中高とまとめてしまっても良い

・社会人		社会に出てからのことをできるだけしっかり思い出して書く

・支援	仕事・プライベートで受けている支援を事細かく書く。箇条書きでOK

・生活面	生活面で困っていることを書く。（片付けられない・お金の管理ができないなど）

・受診理由	
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